
AMBIENTA TU ESPACIO DE TRABAJO: 

El trabajo de oficina es una actividad que implica compartir un espacio 

con más de una persona durante tiempos prolongados, por ello la 

distribución y ambientación de tu oficina es un aspecto fundamental 

para que el personal se sienta motivado y sea más productivo. 

A continuación te ofrecemos una serie de tips, para que tu oficina sea 

un lugar agradable para el trabajo: 

Distribuye y delimita el espacio: 

La distribución debe considerar las necesidades específicas del giro 

de tu empresa. 

 Determina un área de trabajo específica donde cada colaborador 

tenga su lugar definido, con todo lo necesario para realizar su 

trabajo. 

 Establece un sitio de reunión para realizar juntas, asegúrate de 

contemplar espacios de exposición y eliminar elementos 

distractores. 

 Reserva un punto de descanso y distracción, puedes sumar un 

servicio de coffee brake y un garrafón de agua purificada para el 

consumo de los colaboradores. 

 

 

 



Colores, iluminación y decoración. 

 Utiliza colores neutros para pintar las paredes, estos colores son 

luminosos y brindan una atmósfera de tranquilidad. Puedes 

agregar acentos de color intenso en paredes pequeñas para 

motivar la creatividad. 

 Procura que el área de trabajo y reunión tengan una iluminación 

suficiente y clara; en cambio, para el área de descanso te 

recomendamos que la iluminación sea tenue y cálida. 

 Los muebles de oficina deben ser prácticos, elige los más 

adecuados considerando su tamaño, resistencia y color. 

 Selecciona algunos cuadros que proyecten tranquilidad y 

seguridad, evita imágenes agresivas o sugestivas. 

 Agregar plantas naturales te ayudará a mejorar la condición de 

aire, si es que no se cuenta con una ventilación suficiente; 

además de que puede mejorar el estado de ánimo del personal. 

Pertenencia 

Es importante que el equipo de colaboradores se sienta parte de la 

empresa, por eso procura que esté presente el logo o nombre 

comercial. 

La decoración o diseño de tu oficina o ambiente de trabajo, es un 

elemento clave para motivar la productividad y proyectar una imagen 

de éxito hacia sus clientes. 


